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CSiR

— Susz sportem stoi —

I PUCHAR HARD RIDE MTB SUSZ
REGULAMIN

I CEL WYSCIGU:
- popularyzacja kolarstwa wsrod dzieci i mtodziezy,
- stworzenie mozliwo$ci do sportowej rywalizacji dzieci i mlodziezy,

IL TERMIN I MIEJSCE WYSCIGU:
- wyscig rozegrany zostanie w dniu 8 lipca 2023 (sobota)
- wyscig zlokalizowany jest na terenie miasta Susz oraz terenéw Nadle$nictwa Susz

1L ORGANIZATORZY:
- Gmina Susz
- Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta I w Suszu
- Klub Sportowy - Stowarzyszenie Hard Ride MTB Susz

V. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE ZAWODOW:
a) AMATORZY:

o DZIECI - dziewczeta i chlopcy, rocznik 2015-2016, dystans ok. 2 km
Runda przy plazy miejskiej (x2), brak limitu czasowego.

e DZIECI - dziewczeta i chlopcy, rocznik 2013-2014, dystans ok. 3 km
Runda przy plazy miejskiej (x3), brak limitu czasowego.

e ZAK - dziewczeta i chlopcy, rocznik 2011-2012, dystans ok. 7 km
Pelne okrazenie, brak limitu czasowego.

e MLODZIK - dziewczeta i chlopcy, rocznik 2009-2010, dystans ok. 7
km
Pelne okrazenie, brak limitu czasowego.

b) ZAWODNICY Z LICENCJAMI KOLARSKIMI:
e ZAK - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2011-2012, dystans ok. 7 km
Pelne okrazenie, limit czasu 35 min.
e MLODZIK - dziewczeta i chlopcy, rocznik 2009-2010, dystans ok. 12
km
Dwa petne okrazenia, limit czasu 40 min.

V. TRASA ZAWODOW:
WyScig odbedzie sie na trasie okreznej o dlugosci okoto 7 kilometrow.
Na jedng petle wyscigu sktadajg sie:
- alejka dookota jeziora Suskiego (podtoze utwardzone)
- le$ny singiel zlokalizowany na terenie Nadle$nictwa Susz (podtoze miekkie)
- teren Parku Miejskiego w Suszu (podtoze miekkie)
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VL REJESTRAC]JA:
Rejestracja on-line: strona internetowa CSiR Susz - www.csirsusz.pl
termin zapiséw: rejestracja otwarta do dnia 06.04.2023, godz. 23:59

oplata startowa: 20 zl / osoba

Biuro zawodow:

Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu, ul. Piastowska 5C, 14-240
Susz,

Wspoétrzedne GPS: 53.71465899306852, 19.337743377158766

Godziny pracy biura: 10:00 - 11:30.

Dokumenty wymagane do udziatu w zawodach:

a) Amatorzy:
- zezwolenie rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w wyscigu,

b) Zawodnicy licencjonowani:
- aktualna licencja PZKol,
- ubezpieczenie klubowe OC, NW,

VII. PAKIET STARTOWY:
Kazdy uczestnik zawodow, ktory zarejestruje sie do dnia 23 czerwca otrzyma pakiet
startowy sktadajacy sie z:
- numeru startowego,
- chipu do elektronicznego pomiaru czasu,
- medalu finishera (na mecie po ukonczeniu wyscigu),
- positku regeneracyjnego, batona energetycznego, wody niegazowanej,
- gadzety przygotowane przez organizatora/sponsorow

VII. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU:
WyScig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol oraz zapisami niniejszego
regulaminu.

IX. NAGRODY:
Za miejsca 1-3 w poszczego6lnych kategoriach zawodnicy otrzymaja puchary, medale
oraz drobne upominki.

X. GODZINOWY PROGRAM WYSCIGU:
e 10:00 - 11:30 - przyjmowanie i weryfikacja dokumentéw, odbiér pakietow
startowych /biuro zawodoéw - patrz punkt VI/
11:30 - 11:45 - odprawa techniczna /hala CSiR Susz/
12:00 - Start wspolny kategorii DZIECI, rocznik 2015-2016 (AMATOR)
12:30 - Start wspolny kategorii DZIECI, rocznik 2013-2014 (AMATOR)
13:00 - Start wspélny kategorii ZAK (AMATOR)
14:00 - Start wspolny kategorii MLODZIK (AMATOR oraz MLODZIK z licencjami
PZKol)
e 15:00 - Ceremonia dekoracji oraz zakonczenie zawodow
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XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

a) Start w wyscigu jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

b) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione/zagubione w trakcie
wyscigu.

c) Organizator zastrzega prawo do zmian w programie wys$cigu (punkt X).

d) Organizator zapewnia obstuge medyczng w trakcie wyscigu.

e) W sprawach spornych decydujacy gtos ma Sedzia w porozumieniu z
organizatorami:
- z ramienia CSiR Susz: Jarostaw Piechotka (dyrektor)
- zramienia KS S Hard Ride MTB Susz: Arkadiusz Trzciatkowski (cztonek
zarzadu)

Za organizatora

Dyrektor CSiR Susz
/-/ Jarostaw Piechotka
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