BIEG PRZELAJOWY NA DYSTANSIE 28 KM

REGULAMIN
Bieg ZASUWAIJ vol.5 | Susz - Ifawa
11 lutego 2024 r. | godz. 9:00

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu i wypoczynku.
2. Promocja i umozliwienie wspdtzawodnictwa sportowego.
3. Promocja biegania jako najprostszej aktywnosci fizyczne;j.
4. Promocja wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, Powiatu ltawskiego, Miasta ltawa, Gminy
ltawa, Gminy Susz, Miasta Susz.

Il. PATRONAT HONOROWY
e Starosta Powiatu ltawskiego
e  Burmistrz ltawy
e Burmistrza Susza
e Wo4jt Gminy ltawa

Ill. PATRONAT MEDIALNY
e Gazeta ltawska
e Portal Info Itawa
e Radio ESKA

IV. ORGANIZATOR
e ltawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji
e  Centrum Sportu i Rekreacji im Jana Pawta Il w Suszu

V. WSPOLORGANIZATOR
e Powiat fawski
e Gmina ltawa
e Gmina Susz
e Miasto ltawa

VI. PARTNERZY
e PKS lfawa
e OSP Susz, OSP ltawa, OSP Zgbrowo
e ltawska Grupa biegowa #8ranobasen EMP ltawa
e Para Na Dystansie
e Fit House

VII. TERMIN | MIEJSCE
11 luty (niedziela) 2024 r. — teren Gminy Susz oraz Miasta i Gminy ltawa
Start biegu: godz. 09:00 — bieg na dystansie ok. 28 km Cross

VIil. PRZEBIEG TRASY
1. Start biegu: plac przy Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu
2. Meta: Bulwar im. Jana Pawta Il (okolice Hali Widowiskowo — Sportowej w ltawie)
3. Trasa nie posiada atestu PZLA
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Limit czasu biegu wynosi 4h (stownie: cztery godziny). Powyzej limitu czasu zawodnicy nie
bedg klasyfikowani.
Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukorczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy,
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.
Trasa bedzie posiadata oznaczenia w formie choragiewek rozwieszonych w widocznych
miejscach trasy.
Bedzie prowadzony Elektroniczny Pomiar Czasu przez firme: STS TIMING
Bieg bedzie prowadzony przez pilota. Dodatkowo w celu zachowania bezpieczeristwa na
terenach zabudowanych przed biegaczami bedzie poruszat sie radiowéz lub motocykl
policyjny.
Cata trasa bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy miast/wsi przez ktére bedzie
przebiegata trasa. Dodatkowo nad zawodnikami bedg czuwali cztonkowie Ochotniczej Strazy
Pozarnej.
Bieg odbedzie sie w normalnym ruchu drogowym. zawodnicy majg obowigzek poruszac sie
prawa strong jezdni i wyprzedza¢ innych zawodnikéw po lewej stronie, zgodnie z zasadami
ustawy ,,Prawo o ruchu drogowym”.
Punkty odzywiania:

e Na trasie bedzie 5 punktéw odzywiania .

e Na punktach zywieniowych dla zawodnikow dostepne beda: herbata, woda, banany
Na trasie nie przewiduje sie punktéw odswiezania.
Opieka medyczna: Karetka na starcie, mecie + ratownicy medyczni
Depozyt: depozyt bedzie znajdowat sie w poblizu biura zawoddw. Zostanie przewieziony na
miejsce mety w trakcie trwania biegu. Depozytem bedzie odpowiednio oznaczony bus.

IX. UCZESTNICTWO

1.

W biegu na ok. 28 km prawo startu majg osoby petnoletnie. Za petnoletnig uwaza sie osobe,
ktdra ukoniczyta 18 lat do dnia 11.02.2024r.

Zawodnicy, ktdrzy ukonczg 16 lat do dnia 11.02.2024 r. mogg startowac w biegu za
okazaniem podpisanego oswiadczenia — zgody przez rodzicéw lub opiekundéw prawnych.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac sie weryfikacji w Biurze Zawoddéw w
momencie odbierania pakietu startowego. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac
aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu lub ztozenie oswiadczenia o zdolnosci
do udziatu w biegu podpisanego wtasnorecznie (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowe] w sprawie szczegétowych zasad i warunkdw prowadzenia dziatalnosci w
dziedzinie rekreacji ruchowej Dz. U. nr 101 poz. 1095 z dn.12.09.2001).

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwotalne.

Sedzia Gtéwny | Dyrektor Biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é, wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipéw zwrotnych.
Pierwsze 20 oséb klasyfikowanych bedzie wedtug czasu brutto, kolejne wedtug czasu netto.
Chipy nalezy zwrécic organizatorowi do miejsca wskazanego podczas trwania zawoddw.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.
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W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytéw. Przyjmowanie oraz wydawanie rzeczy
osobistych pozostawionych w depozycie bedzie sie odbywac po okazaniu numeru
startowego. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie zawoddw, a
ponadto za ztozony depozyt w przypadku zagubienia numeru startowego. Zawodnicy beda
mieé¢ mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z toalet.

Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w biegu w obuwiu sportowym oraz w schludnym
sportowym ubiorze. Dostosowanym do warunkéw pogodowych.

X. TRANSPORT | TRANSPORT DEPOZYTU

1.

3.

W dniu biegu (11.02.2024) o godz. 7:30 z Itawy do Susza wyruszy autobus dla uczestnikow
biegu.

Od godz. 8:00 do 8:30 w Suszu bedzie odbywa¢ sie zatadunek workdéw z depozytu do busa,
ktdry przetransportuje to do ltawy. Odbiér depozytu bedzie mozliwy przy hali ICSTiR po
ukonczeniu biegu

O godz. 14:30 spod hali ICSTiR wyruszy autobus do Susza.

XI. ZALECENIA ORGANIZATORA ODNOSNIE SPRZETU SPORTOWEGO

1.

Organizator informuje, ze obowigzkiem jest posiadanie:
e Nafadowanego telefonu
e Folii termicznej

(Obydwie rzeczy beda sprawdzane przy odbiorze pakietu startowego w biurze zawoddw)

2.

Organizator biegu zaleca, aby posiada¢ w trakcie biegu:
e Kurtke przeciw wiatrowg
e Bielizne termoaktywna
e Plecak biegowy lub nerka

Xil. ZGLOSZENIA.

1.

Biuro biegu Susz — lfawa ,, Zasuwaj” zlokalizowane bedzie w hali CSiR w Suszu, ul. Piastowska
5C.

Zgtoszenia przyjmowane sg: przez Internet: www.csirsusz.pl do dnia 7 lutego 2024r. do godz.
23:59 lub do dnia, w ktérym zapisy zostang zakoriczone poprzez osiggniecie zatozonego
limitu zgtoszen ustalonego na 150 zawodnikédw. W przypadku wolnych miejsc Organizator
przewiduje mozliwos¢ zapiséw w dniu biegu (11.02.2023) w godzinach: 7:00 — 8:30.

W razie probleméw z zapisami lub btednie wypetnionego formularza, wszystkie prosby o
zmiany prosimy o przesytanie na adres e-mail: sekretariat@csirsusz.pl

Po dokonaniu zgtoszenia w formularzu elektronicznym system automatycznie przekieruje do
dokonania ptatnosci w systemie. Dopiero po dokonanej wptacie przyjete zgtoszenie do
zawoddw pojawi sie na liscie startowej (tylko optaceni zawodnicy bedg na liscie startowej).
Zawodnik jest zobowigzany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu.

Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu tpay.com o
pozytywnie zakoficzonym procesie ptatnosci.

Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system tpay.com nie sg obcigzani
zadng optatg prowizyjng wynikajacg z transakcji.

Podczas ptatnosci za pomocg systemu tpay.com zawodnik wyraza zgode na przekazanie
swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie tpay.com, w celach
niezbednych do przeprowadzenia transakcji.

Zawodnik, ktéry nie optaci optaty startowej bezposrednio po zapisaniu sie na zawody bedzie
automatycznie wykreslany z listy startowej. W takim przypadku bedzie musiat jeszcze raz
wypetniaé wszystkie pola dotyczgce rejestracji.
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Optaty przyjmowane sg tylko poprzez system tpay.com, nie ma mozliwosci wptat na konto
Organizatora.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, ani przekazaniu innemu uczestnikowi.
Zgtoszenia i optaty wpisowego dokonywane w dniu zawodow bedg przyjmowane osobiscie w
biurze zawoddéw w godzinach 7:00 do 8:30
Terminy przyjmowania zgtoszen i wptat mogg ulec zmianie decyzjg Organizatora.
Organizator nie wystawia faktur VAT, jedynie potwierdzenie optaty na bieg (Dowdd Wptaty).
Zgtoszenie uwaza sie za zgodne z regulaminem i wazne w przypadku prawidtowego
wypetnienia formularza rejestracyjnego i dokonania bezposrednio po rejestracji optaty
startowej w wysokosci 70zt
Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach, za wyjatkiem jej
dokonania po zamknieciu zapiséw do biegu.
Prawidtowa rejestracja w systemie oraz dokonanie opfaty startowej przez zawodnika jest
réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
Zle wykonana Optata Startowa nie bedzie zwracana. Zawodnik, ktdry 7le optaci wpisowe
moze doptaci¢ brakujacg sume optaty startowej wedtug aktualnego terminarza pfatnosci.
Jezeli nie zrobi tego w ciggu tygodnia od otrzymania e-maila (prosba zaptaty), zostanie on
usuniety z listy bez mozliwosci zwrotu Zle optaconego startowego. Bedzie musiat zapisac sie
jeszcze raz poprawnie przez formularz zgtoszeniowy na stronie www.entretiming.pl
W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

e okoliczno$ciowy medal zaprojektowany specjalnie na bieg

e numer startowy

e wode przed biegiem, jak i bezposrednio po zakoriczeniu biegu

e ulotki i upominki od sponsoréw

e positek regeneracyjny na mecie

e gadzet biegacza ZASUWAJ — koszulka (optata dodatkowa: 30 zt)
Osoby zainteresowane noclegami w hotelach proszone sg o zwracanie sie bezposrednio do
hoteli lub pensjonatéw na terenie Miasta lub Gminy ltawa oraz Susza
Wydawanie numerdéw startowych oraz pakietéw startowych odbywac sie bedzie w Biurze
Zawodéw w dniu biegu 11.02.2024 r. w godzinach 7:00 — 8:30 w hali Centrum Sportu i
Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu, ul. Piastowska 5C.
W biegu wzigé¢ moze udziat maksymalnie 150 zawodnikéw. O przyjeciu decydowac bedzie
kolejnos¢ kompletnych zgtoszen zawodnikdéw (wraz z optacong optatg startowg). W
przypadku braku uiszczenia optaty startowej zawodnik zostaje skreslony z listy. W momencie
osiggniecia okreslonego limitu uczestnikow zapisy zostang zamkniete. Organizator zastrzega
sobie jednak prawo do powiekszenia limitu zawodnikéw w razie wiekszej ilosci chetnych.

XIll. KLASYFIKACIE.

Klasyfikacja Generalna (OPEN) Kobiet | Mezczyzn (pierwsze 3 miejsca)
Dodatkowa klasyfikacja dla najstarszej | najstarszego zawodnika biegu
Najlepsza zawodniczka Miasta Itawa (pierwsze 3 miejsca)

Najlepszy zawodnik Miasta ltawa (pierwsze 3 miejsca)

Najlepsza zawodniczka Gminy ltawa (pierwsze 3 miejsca)

Najlepszy zawodnik Gminy ltawa (pierwsze 3 miejsca)

Najlepsza zawodniczka Gminy Susz (pierwsze 3 miejsca)

Najlepszy zawodnik Gminy Susz (pierwsze 3 miejsca)

Klasyfikacja wiekowa:

Kobiety 16-19 (pierwsze 3 miejsca)

Kobiety 20-29 (pierwsze 3 miejsca)
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Kobiet 30-39 (pierwsze 3 miejsca)

Kobiety 40-49 (pierwsze 3 miejsca)

Kobiety 50+ (pierwsze 3 miejsca)

Mezczyzni 16-19 (pierwsze 3 miejsca)

Mezczyzni 20-29 (pierwsze 3 miejsca)

Mezczyzni 30-39 (pierwsze 3 miejsca)

Mezczyzni 40-49 (pierwsze 3 miejsca)

Mezczyzni 50-59 (pierwsze 3 miejsca)

Mezczyzni 60-69 (pierwsze 3 miejsca)

Mezczyzni 70+

Klasyfikacja Mundurowych kobiet (pierwsze 3 miejsca)
Klasyfikacja Mundurowych mezczyzn (pierwsze 3 miejsca)

XIV. NAGRODY

1.

W Klasyfikacji Generalnej (OPEN) Kobiet i Mezczyzn, Najstarszy Zawodnik/Zawodniczka,
Najlepszy zawodnik/zawodniczka Miasta Itawa, Najlepszy zawodnik/zawodniczka Gminy
Itawa, Najlepszy zawodnik/zawodniczka Gminy Susz, klasyfikacje wiekowe kobiet/mezczyzn
oraz Klasyfikacji Mundurowych kobiet/mezczyzn, zawodnicy otrzymuja puchary lub statuetki.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ dodania wiekszej ilosci klasyfikacji oraz premiowania
nagrodami rzeczowymi zawodnikdw z miejsc nie objetych klasyfikacjg (w celu wspierania
amatorskiego uprawiania biegania przez wszystkich zawodnikéw). O nagrodach i sposobie
nagradzania Organizator poinformuje w terminie pdzniejszym.

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg w limicie czasowym otrzymujg pamigtkowe medale.
W przypadku przyjecia liczby uczestnikéw ponad ustalony limit 150 zawodnikéw Organizator
zastrzega, iz w przypadku braku medali zostang one dostane na wskazany w formularzu
rejestracyjnym adres zawodnika.

Nagrode finansowg lub rzeczowg moze odebraé zawodnik, ktéry pojawi sie osobiscie na
dekoracji (tylko podczas trwania dekoracji), podpisze deklaracje odbioru oraz okaze wtasny
dokument tozsamosci (nie ma mozliwosci odbioru nagréd przez osoby trzecie oraz w
pdzniejszym terminie).

XV. WYZYWIENIE

1.
2.

Na trasie podczas biegu bedzie 5 punktéw odzywiania zgodnie z pkt. VIII. regulaminu.
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja: wode, positek regeneracyjny wydany po
okazaniu karteczki z pakietu startowego.

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

w

V bieg ,Zasuwaj” odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu na
klatce piersiowej. W przypadku braku numeru z przodu na klatce piersiowej zawodnik moze
zostac zdyskwalifikowany.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych w celach reklamowych i
promocyjnych przez firmy partnerskie biegu.

Organizator biegu zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych. Nie mniej jednak dobrowolne
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podanie ich przez zawodnika w formularzu rejestracyjnym zwigzane jest ze zgodg tego
zawodnika na wykorzystanie jego danych w celu poprawnej rejestracji zawodnika, wydaniu
pakietu startowego, sklasyfikowaniu zawodnika na mecie oraz ewentualnemu wydaniu
nagrody.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania wytycznych sanitarnych okreslonych w
regulaminie imprezy oraz do bezwzglednego dostosowywania sie do polecen sedzidow oraz
stuzb organizatora.

Pisemne protest przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu ,Zasuwaj” rozstrzyga Sedzia Gtowny lub
organizator biegu, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkdw, ktérzy biorg udziat w
Biegu. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze z tego
tytutu wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 4 godzinach kazdy zawodnik przebywajgcy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.

W razie pytan i problemoéw prosimy o kontakt z Organizatorem Biegu, Jarostawem Piechotka
pod adresem e-mail: dyrektor@csirsusz.pl

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok Biura Zawodoéw, przed rozpoczeciem imprezy, lub informacjami na
portalach spotecznosciowych na ktérych udostepniane sg aktualnosci biegu.

Zarzad Biegu:
Jarostaw Piechotka
Wojciech Zmudzinski
Andrzej Brach




