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REGULAMIN BIEGU

TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH
2022 w Suszu

I. CELE | ZALOZENIA BIEGU

1. Upamietnienie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
2. Edukacja i promocja $wieta Pamieci Zotnierzy Wykletych

3. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu

Il. ORGANIZATOR

Fundacja Wolnosc¢ i Demokracja.

Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu,

Tel. 55 278 70 08, email: sekretariat@csirsusz.pl

Ill. PARTNERZY

- Gmina Susz

- Zespol Szkot im. Ireny Kosmowskiej w Suszu

IV. TERMIN

1. Bieg odbedzie sie 6 marca 2022 roku (niedziela)

2. Wspdlny start honorowy o godzinie 11:00 na dystansie 1963 metrow + start ostry biegu

gtéwnego na 5 km i 10 km.


mailto:csir@susz.pl

V. TRASA

1. Bieg honorowy rusza z pod Centrum Sportu i Rekreacji, nastepnie skrecajg w alejke nad
jeziorem, potem ulica Wodna, w bieg do parku i dalej do CSiR start i meta biegu gtéwnego.

2. Bieg gtdwny na dystansie 5, km. Start i meta przed CSiR, bieg prosto ul. Wybickiego nastepnie
skret w lewo ul. Piastowska do skretu w prawo w ul. Warminskg prosto do ulicy Dworcowej w
kierunku ul. Koszarowej nastepnie skret w prawo w ul. Akacjowg dalej prosto w ul. Mickiewicza
do skrzyzowania z Piastowska dalej w prawo (dalej tak samo 2 petla) i nastepnie wbhiegamy w ulice
Plazowg, zeby skreci¢ w lewo na mete usytuowana przy hali CSiR.

3. Bieg gtéwny na dystansie 10, km. Start i meta przed CSiR, bieg prosto ul. Wybickiego nastepnie
skret w lewo ul. Piastowska do skretu w prawo w ul. Warminska prosto do ulicy Dworcowej w
kierunku ul. Koszarowej nastepnie skret w prawo w ul. Akacjowg dalej prosto w ul. Mickiewicza

do skrzyzowania z Piastowska dalej w prawo (dalej tak samo jeszcze 3 petle) i nastepnie wbiegamy w
ulice Plazowa, zeby skreci¢ w lewo na mete usytuowana przy hali CSiR.

4. Trasa nie posiada atestu PZLA

5. Organizator przygotuje 220 pakietéw startowych, w ktérych sktad wchodza:
a) pamiatkowa koszulke

b) materiaty promocyjne organizatora

c) gadzety Fundacji Wolnos¢ i Demokracja

d) numer startowy z chipem

6. Optata startowa :

- bieg honorowy (1963 m) — 10 zt do dnia 4 marca (pigtek) oraz w dniu zawoddéw — 6 marca
(niedziela),

- bieg na dystansie 5 km (pomiar czasu) — 30 zt do 04.03 (pigtek) 2022 oraz 40 zt
w dniu zawodow w razie pozostania pakietéw startowych — 6 marca (niedziela)

- bieg na dystansie 10 km (pomiar czasu) — 50 zt do 04.03 (pigtek) 2022 oraz 70 zt
w dniu zawodow w razie pozostania pakietéw startowych — 6 marca (niedziela)

7. Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg elektroniczng pod adresem do dnia 28 lutego 2022 lub do
wyczerpania pakietdw startowych.



W dniu zawoddw od godz. 8:30. (Bez gwarancji otrzymania pakietdw startowych)

8. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy.

9. Pakiety startowe mozna odbiera¢ w dniu zawoddw czyli 6 marca (niedziela) w godzinach:
8:30 — 10:30 w hali Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il.

10. Kazdy uczestnik zgtoszony do biegu gtéwnego jest zobligowany przebiec dystans honorowy.

11. Prawo startu majg osoby petnoletnie, ktére nie posiadajg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
do wysitku sportowego.

12. Osoby niepetnoletnie startujg za okazaniem podpisanej zgody na start oraz informacji o braku
przeciwwskazan zdrowotnych podpisanych przez rodzica lub opiekuna prawnego.

VI. NAGRODY
1. Puchary bedg wreczane tylko za start w biegu gtéwnym.
2. Nagradzani bedg: pierwsza tréjka pan i pandw, oraz najstarszy i najstarsza uczestnik biegu

3. Nagrodami we wszystkich biegach bedg medale okolicznosciowe.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na biegu

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy

4. Organizator zapewnia szatnie i cieptg herbate po biegu oraz poczestunek
5. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW zawodnika.

6. Organizator zapewnia pomiar czasu

7. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do przymocowania numeru startowego
na wysokosci klatki piersiowej, w sposéb widoczny

8. Bieg honorowy obowigzuje kazdego uczestnika biegu gtdwnego, jest on w formie truchtu

Za organizatora

Jarostaw Piechotka
Dyrektor CSiR w Suszu



